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KARL LANDSTEINER 

L’homme des groupes sanguins 


Karl Landsteiner (1868-1943) est connu comme le « pere fondateur » des groupes 
sanguins puisqu’il decouvrit, en 1900-1901, les premiers et principaux d’entre eux, 
les groupes du systeme ABO. Cela lui valut le prix Nobel de physiologie ou medecine 
en 1930. Mais son action ne se borna pas a cette decouverte; il tut un chercheur 
inlassable, et son oeuvre, immense, comporte plusieurs autres contributions majeures 
au progres de la recherche medicale. 1 

par Jean-Pierre Aymard * 


UNE JEUNESSE VIENNOISE 
(1868-1896) 

Landsteiner nait le 14 juin 1868 a Baden, petite ville ther- 
male et touristique au sud de Vienne (Autriche). Il est 
l’unique enfant de Leopold Landsteiner (1817-1875), 
journaliste, directeur du quotidien Morgenpost, et de son 
epouse, nee Franziska Hess (1837-1908). La famille 
appartient a la bourgeoisie juive aisee de Vienne. Apres de 
solides etudes secondaires conclues par sa Matura* en 
juillet 1885, Landsteiner entre a la faculte de medecine de 
Vienne. Il devient docteur en medecine en fevrier 1891, 
puis entreprend une longue formation postdoctorale 
(1891-1895), originale par plusieurs longs sejours dans 
des laboratoires de chimie renommes, a Wurzburg, 
Munich et Zurich. Landsteiner se detourne de la mede- 
cine clinique, qu’il n’exercera jamais, et exprime son atti- 
rance pour une carriere de recherche en biologie. 


• Etablissement frangais du sang Lorraine-Champagne, 
site de Nancy, 5451 1 Vandoeuvre-les-Nancy Cedex, France. 

jean-pierre.aymard@efs.sante.fr 


LANDSTEINER ASSISTANT (1896-1907), 
LA DECOUVERTE DES GROUPES ABO 

En janvier 1896, Landsteiner devient assistant a l’lnstitut 
d’hygiene de la faculte de medecine de Vienne, dirige par 
Max Gruber. On y etudie le « phenomene de Pfeiffer »**, 
que Gruber et son equipe sont parvenus a reproduire in 
vitro (en presence de serum d’un cobaye immunise, les 
vibrions s’immobilisent et s’agglutinent en amas), puis a 
etendre a d’autres bacteries (dont Salmonella typhi , 
pour application chez Fhomme au diagnostic de la fievre 
typhoide). Landsteiner est integre a ces recherches : il 
applique le modele de Pfeiffer chez le cobaye a l’analyse 
de l’effet pathogene in vivo et de l’agglutination in vitro 
de diverses bacteries, dont Bacillus typhimurium . 2 


* « Maturitatsprufung », familierement appelee « Matura », 
equivalent de notre baccalaureat. 

** Bacteriologiste allemand, eleve de Koch, Richard Pfeiffer 
etudie en 1894-1895 Finfection experimentale du cobaye par 
Vibrio cholerae : apres injection intraperitoneale de vibrions, il 
constate leur mobilite et leur multiplication jusqu’a la mort de 
Fanimal. En revanche, la meme injection a un cobaye rescape 
d’une precedente injection n’est pas mortelle : c’est le 
« phenomene de Pfeiffer ». 
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◄ Karl Landsteiner au debut de ses annees d’assistanat (vers 1 896). 



A l’ete 1897, Landsteiner quitte l’lnstitut d’hygiene pour 
un poste d’assistant a l’institut d’anatomo-pathologie 
d Anton Weichselbaum. II y poursuit les travaux entrepris 
chez Gruber mais s’ecarte de la bacteriologie. Conservant 
le modele experimental de Pfeiffer, il injecte dans la 
cavite peritoneale de lapins des hematies (sang defi- 
brine) de divers animaux et observe que le pouvoir d’he- 
molyse et d’agglutination in vitro du serum de ces lapins 
apparait specifique d’espece : ainsi, l’augmentation du 
pouvoir agglutinant du serum de lapins ayant regu des 
hematies de chien est particulierement nette avec les 
hematies de chien. Enfin, Landsteiner explore les pro- 
prietes agglutinantes du serum humain sur les hematies 
humaines ; les conclusions de ses recherches paraissent 
dans un article de 1901 de la Wiener Klinische Wochen- 
schrift , 3 qui fonde l’existence des groupes sanguins : 

- l’agglutination d’hematies humaines par le serum d’au- 
tres individus est un phenomene normal (et non, comme 



▲ Karl Landsteiner (assis a I’extreme gauche) avec Anton Weichselbaum (assis au centre) et son equipe de I’institut d’anatomo-pathologie 
de la faculte de medecine de Vienne, en 1905. 
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Tableau I de Particle de Landstelner de 1901. 3 On remarque que Landsteiner (Lands!) 
et Stoerk (Dr St.) sont du meme groupe, puisque leurs serums (lignes 1 et 6) agglutinent 
toutes les hematies sauf celles du meme groupe : c’est le groupe C (maintenant 
appele 0). Sturli (Dr Sturl.) et Erdheim (Dr Erdh.) sont du meme groupe (identite de leurs 
lignes et colonnes) ; ce groupe (A, ou B?) est different de celui de Landsteiner et Stoerk. 
Leur serum n’agglutine que les hematies des deux personnes restantes, Pletschnig 
(Dr Plecn.) et Zaritsch (Zar.), qui appartiennent a un troisieme groupe (B, ou A?). 



Landsteiner dans son laboratoire, vers 1930, a I’epoque 
de son prix Nobel. 


on le croyait jusqu’alors, la consequence de maladies, 
eventuellement infectieuses) ; 

- cette agglutination obeit a des regies, permettant de 
repartir les individus en trois groupes, A, B et C : 

• le serum d’un sujet A agglutine les hematies des 
sujets B, mais pas celles des autres sujets A, 

• les hematies des sujets A sont agglutinees par le serum 
des sujets B, 

• le serum d’un sujet C agglutine les hematies des sujets A 
et B, mais pas celles des autres sujets C. 

Landsteiner insiste sur l’interet de ce travail en medecine 
legale mais, curieusement, mentionne a peine son interet 
transfusionnel. La decouverte des groupes ABC est done 
l’aboutissement d’une leute progression intellectuelle, 
faite de glissemeuts successifs : glissements methodo- 
logiques, depuis ragglutination des bacteries jusqu’a l’ag- 
glutination d’hematies animales puis humaines, glisse- 
meuts couceptuels, depuis un phenomene pathologique 
d’origiue infectieuse jusqu’a un phenomene physio- 
logique. La decouverte des groupes sanguins apparait 
ainsi comme la lointaine consequence, lentement murie 
eutre 1896 et 1901, des travaux sur le phenomene de 
Pfeiffer confies par Gruber au jeune Landsteiner. 

Le groupe AB, plus rare, ne sera integre au systeme qu’a- 
pres le travail d’Alfred Decastello et Adriano Sturli en 
1902. 4 Enfin, ce sont Emil von Dungern et Ludwik Hirsz- 
feld qui proposent, vers 1910, de nommer le groupe C par 
la lettre O et donnent au systeme son architecture 
actuelle, avec ses quatre groupes definis par la presence, 
ou l’absence, de deux agglutiuines seriques (a et (3) et de 
deux agglutinogenes erythrocytaires (A et B). 


Pendant son assistauat chez Weichselbaum, Landsteiner 
fait aussi d’importants travaux de syphiligraphie : il etablit la 
transmissibilite de la syphilis au singe, demontre la conta- 
giosite des gommes syphilitiques, fait une analyse critique 
pertinente de la specificite du test de Wassermann. 6 

LANDSTEINER PROSECTEUR, ULTIMES 
ANNEES VIENNOISES (1908-1919) 

En decembre 1907, Landsteiner devient prosecteur*, chef 
du service d’anatomo-pathologie du Wilhelminenspital a 
Vienne. II est maitre de conferences (Privatdozent) en 
1903, professeur adjoint d’anatomo-pathologie en 1911. 
Mais il n’abandonne pas la recherche et entreprend, en 
collaboration avec Constantin Levaditi de l’lnstitut Pas- 
teur a Paris, d’importants travaux sur l’agent de la polio- 
myelite : ils etablissent sa transmissibilite au singe et en 
decrivent plusieurs caracteres importants (filtrabilite a 
travers des bougies de porcelaine, conservation dans la 
glycerine, resistance a la congelation, a la dessiccation). 
En immunologie fondamentale, le genie scientifique de 
Landsteiner s’exprime dans l’imposante serie de ses 
quinze « Communications sur les antigenes » (Mitteilung 
uber Antigene) publiees entre 1912 et 1921, ou il fait une 
critique argumentee de la theorie « selective » d’Ehrlich 
et lui oppose une theorie finement « inductive » de la pro- 
duction des anticorps. 


* Dans le monde medical germanique, le prosecteur ( Prosektor j 
est le medecin-chef d’une « prosecture » ( Prosektur j, c’est-a-dire 
du service d’anatomo-pathologie d’un hopital. 
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Karl Landsteiner, I’homme des groupes sanguins 


EXILS: LA HAYE (1920-1923), 

NEW YORK (1923-1943) 

Landsteiner, marie en 1916, est pere d’un petit Ernst 
depuis 1917. II subit, comme tous les Viennois, la terrible 
misere qui ecrase la petite Autriche apres l’effondrement 
de l’Empire ; en outre, dans ce contexte de delabrement 
economique et politique, toute recherche medicale lui 
semble desormais impossible. 

La famille quitte Vienne en janvier 1920, pour La Haye, ou 
Landsteiner est nomme prosecteur a l’hopital de la Croix- 
Rouge. En Hollande, sa situation materielle s’ameliore, 
mais sa situation professionnelle ne le satisfait pas, sa 
passion de la recherche reste inassouvie. Sollicite par 
Simon Flexner, directeur de l’lnstitut Rockefeller, il 
accepte un poste dans cette institution et, en avril 1923, 
quitte La Haye pour New York. 

Landsteiner est membre de l’lnstitut Rockefeller jusqu’a 
sa retraite en 1939. II s’adonne avec passion a la recher- 
che et reprend son exploration des groupes sanguins : 

- avec son assistant Charles Philip Miller, il montre la pre- 
sence des antigenes du systeme ABO sur les hematies 
des singes anthropoides ; 

- avec Philip Levine, il confirme la subdivision du 
groupe A en sous-groupes A1 et A2, etablit leur transmis- 
sion probablement hereditaire et leur repartition diffe- 
rente entre Blancs et Noirs ; 

- en 1926, Landsteiner et Levine montrent la presence de 
substances A et B sur les spermatozoides humains. 6 Ce 
resultat est un des premiers arguments en faveur de la 
repartition ubiquitaire des antigenes du systeme ABO ; 

- en 1927, Landsteiner et Levine decouvrent les antige- 
nes M et N du systeme MNS, ainsi que l’antigene P du 
systeme P ; 

- en 1930, consecration supreme, Landsteiner est laureat 
du prix Nobel de physiologie ou medecine pour la 
« decouverte des groupes sanguins humains » ; 

- enfin, en 1940-1941, Landsteiner et Wiener decrivent le 
« facteur rhesus », initialement mis en evidence, des 
1937, par Levine. 

Les travaux americains de Landsteiner ne se limitent pas 
aux groupes sanguins : 

- avec la bacteriologiste Clara Nigg, il conduit d’impor- 
tants travaux sur le typhus et, principalement, sur les 
conditions de culture in vitro des rickettsies ; 

- enfin, avec les immunologistes John Lesh Jacobs et 
Merrill Wallace Chase, Landsteiner consacre de nom- 
breux travaux a l’etude des mecanismes d’allergie cuta- 
nee et d’anaphylaxie chez l’animal, qui font de lui un des 


« decouvreurs » du monde de l’allergie et de l’immunite 
cellulaire. 

A sa retraite, Landsteiner garde un laboratoire a l’lnstitut 
Rockefeller. C’est la que, le 24 juin 1943, il est pris des vio- 
lentes douleurs thoraciques d’un angor aigu. Il meurt le 
26 juin 1943. Son corps est incinere, ses cendres enter- 
rees au Prospect Hill Cemetery , dans file de Nantucket 
ou il etait souvent venu en vacances avec sa famille. Son 
epouse Helene meurt peu apres, le 25 decembre 1943 ; 
elle est enterree avec lui. 

RESONANCES 

La stature scientifique de Karl Landsteiner est impression- 
nante. Son principal titre de gloire, consacre par le Nobel, 
est assurement la decouverte des groupes ABO. Mais on 
doit a son genie opiniatre plusieurs autres avancees bio- 
medicales majeures. Sa bibliographic est immense, qui ras- 
semble, de 1892 a 1943, 346 publications. 7 Son nom 
resonne encore dans diverses circonstances : 

- la maladie de Donath-Landsteiner, ou hemoglobinurie 
paroxystique a frig ore, decrite en 1904 ; 8 

- le « Karl Landsteiner Memorial Award », decerne 
chaque annee depuis 1954, par V American Association 
of Blood Banks (AABB), a l’auteur d’une contribution 
importante au progres en transfusion sanguine ; 

- le « Avery -Landsteiner Preis », decerne tous les deux 
ans depuis 1973 par la Deutsche Gesellschaft fur Immu- 
nologie ; 

- la Journee mondiale des donneurs de 
sang, celebree le 14 juin, en souvenir du 
14 juin 1868, date de naissance de notre 
heros. • 
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spermatozoa. 
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